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# 1 Relationskompetence viser sig i relationsarbejde

ïog så har vi fagligheden

# 2 Relationskompetence er noget man har, 

eller ikke har

# 3 Relationskompetence er det samme 

som konfliktsky hensynsbetændelse
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3 myter om relationskompetence



Relationen mellem fagperson og elev

ÅAlle børn og unge er optagede af, om 
de har en betydning for fagpersonen. 
Alle handlinger kan lede til oplevelser 
af det. 

ÅBåde handlinger af social karakter OG 
af faglig karakter bidrager til 
relationens kvalitet.
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òRelationsarbejde ò 
finder sted hele tiden

òI vores matematiktimer ïhvis 
der er om vinkelsum, kan man 
sige 'Ej, den skal jo være 180 

grader, hvis det er en trekant' ï
så siger Bente ikke så'n 'Ej, 

hånden op', så siger hun 'Ja, det 
er rigtigt fint', fordi hun er 

glad for , at vi ved det.ò 

òHun underviser os p¬ en 
glad måde. De andre lærere, 
når man laver opgaver og 

sådan noget, de er bare 
sådan dér ligeglade [viser et 

surt ansigt], de tænker , 
ôHvorn¬r er det fÞrdigtô.ò 

òN¬r man skal have hjÞlp, og 
man spørger Siv, så siger hun: 

'Du skal bare skrive ordet og gøre 
sådan', og så går hun bare, og så 
kan man ikke nå at spørge hende 
og sige 'Det forst¬r jeg ikkeô. Det 
går så hurtigt. Men Bente vil jo 
gerne have, at vi forstår det 
og får noget ud af det, så hun gør 
ikke sådan. Hun siger: 'Har du 

forst¬et det?ôò 

Pige i 5. klasse

Dreng i 5. klasse

Pige i 5. klasse



òMin mor har sl¬et mig. Min storebror p¬ 16 ¬r 
leger general hele tiden, og det bliver man meget 
bange af. Han er voldsom og meget dyb i stemmen 
og meget skrÞmmende og han er nÞsten to meter 
hßj. Hvis man siger noget forkert, s¬ f¬r man bank, 
s¬ man er skide bange for at snakke med ham 
derhjemme. Jeg har en d¬rlig familie, s¬ n¬r 
lÞreren s¬ er sur, har jeg det lidt som om jeg er 
derhjemme, og s¬ kan jeg godt blive lidt bange. 
Men heldigvis s¬ r¬ber min nye lÞrer ikke. Hvis 
hun bliver sur, s¬ lyder det som om, hun bare bliver 

lidt irriteret.ò 

Pige i 5. klasse



Hvert sjette barn er udsat for fysisk 
vold i hjemmet

Hvert 10. barn vokser op i hjem med 
alkoholmisbrug (122.000 børn). 

UDSATTE BØRN
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Bryde negativ social arv

75 % af hjernens neurale netværk dannes i 
løbet af livet. Antallet af de neurale netværk 
afgør et menneskes handlemuligheder i livet. 

Mange af de neurale netværk dannes gennem 
positive samspil med andre mennesker. 

Positive samspil er altså afgørende for at bryde 
negativ social arv.



OL i idrÞt 

Mette fortÞller sin 6. klasse, hvad de skal arbejde med i dag, og at hun den nÞste dag skal vÞre vikar for Murat 
i idrÞt. Adam spßrger, hvad de skal lave i idrÞt, og f¬r at vide, at de skal trÞne til OL om fredagen. Adam 
indvender, at det kommer til at regne hele dagen. Mette svarer med bestemt stemme: ñJamen ved du hvad, s¬ 
er det bare Þrgerligt. Det har vi prßvet fßr, ikô.ò Adam spßrger: ñHvad sker der, hvis man ikke vil komme ...ò, og 
Mette afbryder og siger: ñVed du hvad, jeg gider slet ikke diskutere det ...ò Adam fortsÞtter: ñSkal man i en 
anden klasse?ò Mette responderer: ñEj, ved du hvad, jeg gider slet ikke diskutere det, fordi du kommer bare. 
Det er undervisning det her, s¬ det gider jeg slet ikke at diskutere, og det gider jeg slet ikke at hßre noget om. 
Skal vi sige det, Adam? Og s¬ gider jeg ikke dine negative holdninger igen, vel. Det er ligesom med den der fest, 
ikô ïnegativ, negativ, negativ, og s¬ alligevel er det skide sjovt, n¬r du kommer af sted. S¬ prßv at lade vÞre.ò

Adam mumler noget, der ikke er hßrbart, og gemmer hovedet vÞk bag den ene ha↔nd. Mette spßrger: ñHvad 
siger du?ò og Adam mumler: ñIkke nogetò. Mette siger: ñVil du sige noget, eller vil du ikke sige noget ...ò Adam 
afbryder: ñNej. Jeg vil ikke sige noget...ò Mette afbryder: ñNej, men sa↔lad vÞre. Sa↔lad helt vÞre med at sige 
noget, hvis du ikke gider sige det, du siger.ò Adam: ñDet er dig, der spßrger mig.ò Mette: ñJamen, det er da 
irriterende, at du sidder og siger noget, og man s¬ ikke kan hßre, hvad det er, du siger, og s¬ gider du ikke 
gentage det. S¬ kan man da ikke tale med dig, Adam.ò Adam sidder stadig med hovedet gemt bag h¬nden og 
siger stille: ñTaler med mig selv.ò Mette siger: ñJa, men s¬ skal du gßre det uden for timen. Er du med?ò Adam 
siger stille ñJaò, og Mette siger: ñGodt, har alle fundet deres ting frem?ò 

Alle andre elever har set ned i bordet, mens Mette og Adam har skÞndtes, og afsÞttet til det fßlgende fÞlles 
fokus p¬ undervisningsindholdet er tydeligvis en negativ stemning. De nÞste fem et halvt minut sidder Adam 
som forstenet og ser ned i sit bord med hovedet halvt skjult af sine hÞnder. 
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Afstemninger

Fejlafstemninger

KOMMUNIKATIONENS 
KONTINUUM Dynamisk øjeblik

Skældud

Misforståelser

Venlighed

Ignorering

Bebrejdelser

Anerkendelse
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Afstemninger

Fejlafstemninger

KOMMUNIKATIONENS 
KONTINUUM Dynamisk ßjeblik

Skældud

Misforst¬elser

Venlighed

Ignorering

Bebrejdelser

Anerkendelse

Elever der udviste mest negativ 
adfærd i begyndelsen af skoleåret 
havde ved den anden måling den 
højeste konfliktrate med deres lærere. 
Ved den tredje måling viste det sig 
imidlertid, at de udviste endnu højere 
grad af negativ adfærd end ved den 
første (Doumen m.fl. 2008)  



Tolkning

Omsorg

OverbÞrenhed

Relationers kvalitet er 
selvforstærkende ï
fordi der over tid knyttes 
følelser og forventninger til 
samspillene

Relationen påvirker og 
påvirkes af vores tolkning af 
hinandens adfærd

Relationen påvirker og 
påvirkes af vores 
overbærenhed
ift. hinanden.

Relationen påvirker og 
påvirkes af vores 
omsorg for hinanden
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At vÞre òskole-uvilligò er ikke det samme 
som at vÞre òlÞrings-uvilligò



En almenmenneskelig kompetence 
til at afkode andre menneskers 
signaler og respondere 
hensigtsmÞssigt, s¬ man kan vÞre i 
et positivt samspil

Relationskompetence


